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小さい秋み～つけた♪ 大いに楽しもう！！

秋の味覚と言えば栗！モンブラン、甘露煮などの

スイーツはもちろん、ごはんと炊き込んで栗ご飯、

中華風に鶏肉と炒めてもおいしく調理できます。

シンプルな天津甘栗も最近では皮が剥かれたも

のがスーパーなどで並んでいて、手軽にいただく

ことができます。しかも、栗にはカリウムが多く含

まれ、むくみの解消や高血圧の改善・利尿作用

などの効能も期待できます。

気候がよくなるこの季節、近隣で

栗拾いできる場所もたくさんあります

ので、ドライブがてらおいしい味覚を体験

にお出かけするのも楽しいですね。

季節のＢＯＸ

～ホッと一息～第4弾

今回ご紹介するのは、山口県の

周南市にある『道の駅 ソレーネ周南』

です！！この道の駅は、２０１４年５月に

オープンしました。『ソレーネ』とは、山口方言で『そうだね』という意味

なんです。私は、帰省する際に立ち寄ったのですが、とても便利

でした。まず、トイレ・駐車場が２４時間開放されていること。さらに、

高速道路を一度降りても、１時間以内に再び高速道路へ乗れば、料金

は目的地まで高速を降りずに利用した場合と同じということ（一時退出

実験試行箇所）。長距離移動をするには、嬉しいサービスでした。

飲食店の数が多く、地産地消レストラン

で食べたり、地元産の野菜などを購入

したりもできます。ソフトクリーム店の

titiさんでは、酪農家が朝絞

った牛乳で作るアイスが評判。

旅の途中にホッと一息★★

タカラスタンダード姫路ショールームにて...

『 秋の！水まわり相談会 』を開催‼

開催日時

10月5日(土)～ 6(日)

AM10:00～PM5:00

★ ご来場記念品

お一人様にひとつずつ

「富良野メロンパン」プレゼント

★ お見積り特典

洗剤 or 今治タオルセット

をプレゼント

加古川町北在家454-2 2F

（月）～（土） 11：00～17：00

（木）（金）（土）はディナー有 18：00～21：00

定休日：（日）

TEL:079-427-5004

リフォームはまだまだとお考え

の方も是非お越しください

事前ご予約でご来場のお客様に

スターバックスギフト券プレゼント

" 栗 "

今回のお得意様紹介は、

加古川市にあるカフェチャームさんをご紹介します。

丹波産のお米と野菜、丹波ポークと播磨百日鶏をメインにした3種の

メニューから2種を選べる「チャームランチ」とダイエットにも効果的と

されている桑の葉茶をいただけます。又、木曜～土曜の18時～21時

には、お店こだわりの日本酒、ワイン、焼酎、ビールなどに合う丹波産

ポークを使った一品料理を提供されています。

事前に連絡すると個室で予算に応じた会食にも対応して

もらえますので、是非一度足を運んでみてはいかがでしょうか。

お得意様紹介
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