
2019.夏
夏の風情を楽しみましょう！

これから暑くなる夏！食欲が減退ぎみに

なります。そんな時はたくさんのスパイス

が胃腸の働きを活発にする効果のある

カレーはいかがでしょうか？

血行促進や消化吸収を促し、新陳代謝を高

める働きがあります。朝食べると体を

2018年6/1～8/31まで

目覚めさせる作用もあるの で、一日の始まりに食

べると効果的です。 家庭でつくるカレーはもちろ

ん、お店での本格的な インドカレーや、今注目さ

れているスープカレーなど 色々と試してみてくだ

さい。 暑い夏を活動的に過ごせそうです。

お得意様紹介

今回は、ゆめタウン姫路より、

東へすぐのところにある

nico Hair Designさんをご紹介します。

アットホームで親しみやすいスタッフ

さんと手頃な料金で人気のヘアサロンです。

予約制ではなく、思い立ったときに行くことが

できるので忙しい主婦の方にもオススメです。

清潔感のある店内でベテランのスタッフさんに

髪のお悩みを相談してみてはいかがでしょうか。

n i c o
Hair Design

姫路市神子岡前2-16-21

営業時間 9：00～18：00

最終カット 17：15

パーマ 16：00

カラー 16：30

☎：079-297-0663

定休日：月曜

株式会社 青山商会

姫路市青山5丁目10番1号

ＬＰガス販売・給排水設備・リフォーム・エクステリア

電話：079-266-2157

今年のGWは長期的な休みになりました。

このGWを使って、帰省をしてきた私。

今春オープンしたばかりの『鈴鹿PA（PIT SUZUKA )

-ピットスズカ-』を皆様へご紹介したいと思います !(^^)!

鈴鹿と言えば、やはり鈴鹿サーキット！！！

PA内に一歩踏み込むと、サーキット用の車、

そして、選手の方のレーススーツが飾られてい

て、小さな子供から大人まで

誰もが楽しめる空間になって

いました。

上下線共用型なので大阪方面

には目印の様な像が立っているようです。

是非、機会がありましたら、

立ち寄ってみてください★★

～ホッと一息～第3弾

季節のBOX

ただ今弊社では、保安向上のため、

長期(9～10年以上)使用給湯器の

「無料あんしん点検」を行っております。

給湯器の耐用年数は、約10年です。

10年を越えると、排気不良や水漏れ等の

故障が起こり易くなる一方、部品供給が

終わりご不便をお掛けする可能性が

高くなります。

給湯器を安心してご使用頂けるよう

点検作業に皆様にご理解とご協力を

お願いします。

（所要時間は約３０分です）
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